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Informacja dla osoby opiekujgcej sie pacjentem po wykonanym badaniu diagnostycznego PET-CT z
uzyciem izotopu promieniotworczym F-18, Ga-68 lub leczeniu w LOM SCAN.

Podany przez nas radiofarmaceutyk (lek zawierajgcy radioizotop - substancje promieniotwdrczg)
zgromadzit sie w ciele pacjenta i dlatego przez pewien czas pacjent jest zrédtem promieniowania
jonizujgcego. Czes¢ tego niewidzialnego promieniowania wydostaje sie z ciata pacjenta na odlegtos¢ kilku
metrow. Nie ma to wiekszego znaczenia dla oséb dorostych kontaktujgcych sie/ opiekujgcych sie
pacjentem, ktéremu podano dawki diagnostyczne, z uwzglednieniem pewnych wyjgtkdw. Nawet niewielkie
promieniowanie moze by¢ szkodliwe dla kobiet w cigzy (przede wszystkim dla rozwijajgcego sie ptodu) i
matych dzieci. Dlatego tez kobiety w cigzy bezwzglednie nie powinny podejmowac sie opieki nad osobg
bliskg, ktora przeszta badanie diagnostyczne lub tym bardziej terapie radioizotopowa.

Kobiety w cigzy nie mogg by¢ osobami towarzyszgcymi pacjentowi lub opiekujgcymi sie dzieckiem w trakcie
przygotowan dziecka do badania radioizotopowego i w trakcie wykonania badania, dlatego uprzejmie
proszone sg o wczesniejsze zorganizowanie opieki nad dzieckiem przez inng osobe.

Izotop fluoru-18 szybko sie rozpada, jego okres poéttrwania, czyli czas spadku aktywnosci o potowe wynosi
110 minut. Narazenie pacjenta oraz jego najblizszego otoczenia na promieniowanie jest wiec nieduze
Konieczne jest przestrzeganie nastepujgcych zasad, ograniczajgcych ryzyko napromieniowania oséb
opiekujagcych sie chorymi, ktédrym podano radiofarmaceutyk:

1. Unikanie kontaktow dzieci do lat 16 i kobiet w cigzy z pacjentem — osobg, ktéra jest bezposrednio po
diagnostyce przez 24 godziny i 7 dni w przypadku leczenia.

2. Unikanie spania razem w jednym 16zku lub w bliskiej odlegtosci w ciggu najblizszej doby od podania
radiofarmaceutyku, zgodnie z informacja, jaka zostata przekazana pacjentowi przez personel. Im jest
zachowana wieksza odlegto$é od pacjenta tym mniejsze natezenie promieniowania, a w rezultacie mniejsze
narazenie osoby opiekujgcej sie pacjentem.

3. Mieé na uwadze fakt, ze wydaliny/wydzieliny ciata (np. mocz, tzy, pot, Slina) i krew, tez mogg zawierac
izotop promieniotwoérczy, dlatego nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad higieny zaréwno przez pacjenta
jak i osoby opiekujgce sie nim.

4. Pomieszczenie, w ktérym przebywa chory nie zostaje napromieniowane, o ile nie dojdzie do trwatych
zabrudzen wydzielinami ciata chorego (w takim przypadku nalezy uzywajac rekawic jednorazowych dobrze
umy¢ zabrudzenia i sptukac). Podobnie osoby, ktdre kontaktujg sie z chorym nie przenoszg promieniowania
na pozostatych domownikdéw, o ile zachowaty zasady higieny i nie doszto do zabrudzenia wydzielinami
(skazenia).

5. Przy wszystkich zabiegach higieny osobistej pacjenta konieczne jest sptukiwanie urzadzen sanitarnych
duzg iloscig wody i doktadne ich mycie.

W razie jakichkolwiek watpliwosci odnos$nie, postepowania z pacjentem po iniekcji izotopu, nalezy
skontaktowad sie z lekarzem nadzorujgcym badanie lub personelem rejestracji pod numerem 85 686 50 96.
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